
La insulina humana regular NO está disponible en el 37% de las farmacias 
públicas de La Libertad, San Mar�n, Lima, Huánuco, Ayacucho y Arequipa*.  

Fuente: Estudio “Precios, disponibilidad y asequibilidad de insulina en el Perú” (2019)
* Se considera las farmacias que fueron incluidas en el estudio.
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¿QuÉ HACE UN PACIENTE CON DIABETES CUANDO 
NO HAY INSULINA EN UNA FARMACIA PÚBLICA?
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LA DIABETES Y LA INSULINA

La diabetes es una condición crónica causada por 
los niveles elevados de glucosa en la sangre.

La insulina es una hormona que es 
producida por el cuerpo para regular la 
glucosa. Los pacientes con diabetes 
requieren inyectarse insulina porque no 
la producen de forma adecuada. 

Fuente: Estudio “Abordando el Desafio y las Limitaciones de las Fuentes y Suministro de Insulina” (2018)
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¿todos los pacientes con diabetes 
requieren inyectarse isulina?

“NO”

Fuente: Estudio “Abordando el Desafio y las Limitaciones de las Fuentes y Suministro de Insulina” (2018)

Los pacientes con diabetes �po 1 requieren 
inyectarse insulina todos los días para 

regular la can�dad de glucosa en el cuerpo, 
de lo contrario podrían tener 

complicaciones graves o fallecer.

Los pacientes con diabetes �po 2 
pueden controlar la enfermedad con 
modificaciones de es�los de vida, 
medicamentos orales, y solo un 
porcentaje menor requiere insulina 
como parte del tratamiento. 



¿Que 

puede 

hacer 

el MINSA?

Priorizar la capacitación de los encargados de la Estrategia 
de No Transmisibles de las redes de salud y hospitales en 
Lima y regiones sobre el uso de la Guía de Prác�ca Clínica de 
diabetes �po 1.

Monitorear la implementación de la guía en todos los 
establecimientos de salud.

Monitorear que haya un adecuado abastecimiento de 
insulina en las farmacias de los hospitales públicos.

Inves�gar los mo�vos por los cuales existen diferencias en 
los precios de insulinas en las farmacias de los hospitales 
públicos.

¡mejorar la salud de los PACIENTEs 
CON DIABETES TIPO 1, si es posible!

Aprobar con resolución ministerial la Guía de Prác�ca 
Clínica de diabetes �po 1 y el Manual de Uso de Insulina. 

Fuente: Estudio “Abordando el Desafio y las Limitaciones de las Fuentes y Suministro de Insulina” (2018)
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